
4es Assises nationales de 
l’improvisation théâtrale

1er au 4 novembre 2023
Mulhouse - Kingersheim



Les SHEDS
2A rue d’Illzach
68260 Kingersheim
Les Sheds,  c’est un tiers-lieu, à 
la fois café, théâtre, restaurant 
et épicerie, dans une friche 
industrielle réhabilitée.

Pour la quatrième fois, les 

improvisateurs et improvisatrices de 

France se retrouvent pour débattre 

sur leur pratique. Ils seront accueillis à 

Kingersheim, près de Mulhouse, par la 

Compagnie TADAM.

Cette édition d’Improsia sera marquée 

par une approche très participative, et 

mettra tout le monde en réflexion par 

l’action. 

La volonté du comité d’organisation 

est de construire ensemble le socle 

commun de nos valeurs, qui permettra 

à notre discipline de grandir dans un 

esprit ouvert et inclusif.



Comité d’organisation 
Compagnie Tadam - Julie Frigeni.

Compagnie Macédoine - Nicolas Arrouët 

et Ludovic Duchesne.

Compagnie Quiproquos - Charlotte Talbot.

ImproFrance - Magali Quillico, Marie-Annick Le Faou, 

Isabelle Reigner,  Jean-Baptiste Chauvin, 

avec le soutien de tout le Conseil d’administration.

C’est la Compagnie TADAM de Mulhouse 

qui a été choisie pour accueillir la 

quatrième édition d’Improsia. Mais 

pour la première fois, un comité 

d’organisation élargi a été créé pour 

préparer ces Assises de l’improvisation.

Depuis plus d’un an, ce sont de 

nombreuses heures de réflexion et 

de préparation, chaque compagnie 

impliquant ses propres ressources 

humaines pour partager son savoir-

faire. Une vingtaine de personnes de la 

compagnie Tadam et des associations 

d’impro de la région mulhousienne 

participeront à l’organisation et vous 

accueilleront. Merci mille fois à elles, 

ainsi qu’à tout le comité d’organisation 

qui s’est impliqué bénévolement.

1er novembre 2023
CMC 68

19h00 > 23h00

RENCONTRONS-NOUS
pour mieux nous reconnaître
Cette soirée, organisée par la Cie TADAM, sera entièrement 
consacrée à faire connaissance.

À travers des propositions ludiques, les participants·tes se 
rencontreront, s’identifieront, se croiseront...

Le lieu : le CMC 68, salle d’escalade indoor 
21 rue des Brodeuses - 68200 Mulhouse

Cette soirée n’est pas comprise dans le forfait. 

Inscription avant le 25/10 auprès de TADAM :  

12€ repas compris.



ACCUEIL - Plénière

Présentation d’Improsia 2023

« Et si nous faisions de l’Éducation populaire ? » - Plénière

Parce que nous créons du commun, parce que nous 

favorisons les échanges et que nous mettons en action 

l’émancipation collective, nous avons beaucoup à voir avec 

l’Éducation populaire.

Mais que connaissons-nous de cette dernière ?

Invité : Cyrille Bock, enseignant chercheur, Docteur en 
Sciences de l’éducation, porte-parole de l’association 
Ressources Alternatives. 

Repas - Restaurant des SHEDS

2 novembre 2023
Les SHEDS

VALORISONS NOS VALEURS
pour mieux nous comprendre

10h30 > 12h30

12h30 > 14h00

« Où sont nos valeurs communes de l’improvisation ? » 
Ateliers débats - Animés par la Cie QUIPROQUOS

Par groupes, nous allons débattre en action, pour chercher 

ce qui nous réunit. Comédiens·nes, chercheurs·euses, 

enseignants·tes, formateurs·trices, nous avons des 

parcours différents, mais sûrement des valeurs communes.

Restitution des ateliers - Plénière 

Billet d’humeur - Plénière

Restitution improvisée par des participants. 

Apéro Papote - Bar des SHEDS

14h00 > 16h00

16h30 > 17h00

17h30 > 19h00

17h00 > 17h30

10h00 > 10h30



Le parcours de l’improvisateur·trice - Plénière 
Théâtre Forum - Animé par la Cie MACÉDOINE

Depuis ses premiers pas, l’improvisateur·trice se pose des 

questions sur ce qu’il fait. Ce Théâtre Forum propose de 

revisiter son parcours à travers différentes étapes, des 

débuts jusqu’à la professionnalisation, pour questionner la 

pratique et le positionnement des un·e·s et des autres.

Le Théâtre Forum, dont la forme la plus répandue est celle 
d’Augusto Boal, est une méthode d’intervention qui permet 
de faire émerger la parole sur des problématiques.

Ateliers de libre échange - Ateliers débats

Sur proposition des participants.

Repas - Restaurant des SHEDS

3 novembre 2023
Les SHEDS

ÉVALUONS, ÉVOLUONS
pour mieux progresser

12h00 > 13h00

13h00 > 14h30

« Quels sont les outils d’évaluation de nos pratiques ? » 
Plénière 
Plusieurs personnes viendront témoigner de leur pratique 
et des outils qu’ils·elles mettent en place pour évaluer leur 
travail : en scène, en formation, en entreprise... 
Avec : Julie Frigeni, Mathieu Hainselin, Marine Jouin, 
Benjamin Chauveau et Amélie Rolland

Ateliers d’échanges de pratiques : « Troc de trucs »  
Ateliers d’échanges- Animés par la Cie TADAM

Billet d’humeur - Plénière 
Restitution improvisée par des participants.

Forum des initiatives - Espaces ouverts 
À la manière d’un forum ou d’un salon, celles et ceux qui 
veulent exposer leur travail, leur lieu, leur(s) expérience(s) 
pourront le faire sous la forme de mini-stands.

Atelier spectacle - Plénière 
Par petits groupes formés aléatoirement, celles et ceux 
qui le souhaitent pourront prendre la scène pour un temps 
donné. La contrainte sera d’improviser sur le monde 
(actualité, débats sensibles, etc.). Cet atelier spectacle sera 
l’occasion d’amorcer les débats du lendemain.

16h00 > 17h15

17h15 > 17h45

21h00 > 23h00

18h00 > 19h30

10h00 > 12h00

14h30 > 16h00



« Comment joue-t-on avec son époque ? » - Plénière

L’improvisation, du fait de son immédiateté, nous met en 

contact direct avec la réalité. Mais comment s’approprier 

cette réalité pour en faire spectacle ? Comment construire 

un discours ou un propos avec l’écriture improvisée, sans 

tomber dans les clichés, le rire facile, ou simplement 

l’évitement ?

Discussion débat, avec : 

Alice REY, cofondatrice de la Compagnie les ÉCORCÉS 

Céline CAMARA, comédienne et improvisatrice 

Marko MAYERL, directeur artistique d’INÉDIT THÉÂTRE 

Flavien REPPERT, cofondateur de la Cie du THÉÂTRE DE L’OIGNON

Repas - Restaurant des SHEDS

4 novembre 2023
Les SHEDS

AGITONS NOS IDÉES
pour mieux changer le monde

Témoignage de la jeunesse - Plénière 
Qui sont ces «jeunes» dont on parle beaucoup, mais qu’on 
n’entend jamais ? Donnons-leur la parole pour qu’ils nous 
disent comment ils·elles voient l’improvisation. 
Avec : Hugo Mezine, Jules Heller et Anaïs Gashy.

« Déconstruisons / Reconstruisons » 
Ateliers d’échanges 
Posons sur la table les questions qui nous agitent autour du 
consentement, de la diversité, du plaisir, du jeu... 

Ateliers animés avec la méthode du World Café.

Billet d’humeur - Plénière 
Restitution improvisée par des participants.

Bilan - Plénière 

Soirée de clôture - Au PETIT BAR 
13 passage des Augustins, 68000 MULHOUSE

15h30 > 17h00

17h15 > 17h45

à partir de 19h00

17h45 > 18h30

10h00 > 12h30
14h00 > 15h30

12h30 > 14h00



Contact : 
2 rue Jean Jaurès, 78190 TRAPPES 
contact@improfrance.fr

Contact : 
139 avenue Salengro, 68100 Mulhouse 
julie@tadam-impro.fr


